retrofitcamp

EXCLUSIVE

16-17-18-19 MAYIS
CATHAN ART HOTEL
RIZE

o




Merhaba

2017 den bu yana farkli iceriklerle ve doga dostu mekanlarda gerceklestirdigimiz
kamplarimizdan Retrofitcamp Exclusive*’i 16-19 Mayis 2026 da ikinci kez Rize Cathan Art
Hotel’'de 3 gece 4 gun olarak gerceklestirecegiz.

Cathan Art Hotel, Rize Pazar’da yer alan, 6zenle dizayn edilmis ve her odasina onemli
sanatcilarin isimlerinin verildigi, icerisinde birbirinden 0zel sanat eserlerinin yer aldigl 9 odall
harika bir butik oteldir.

Bu essiz deneyime katilmak icin gereken bilgileri ilerleyen sayfalarda bulabilirsiniz.

*Retrofitcamp ortlama 30 kisilik katiimcilarla yaptigimiz kamplardir. Retrofitcamp Exclusive ise daha kucUk gruplarla ve daha 6zel programlarla
gerceklestirdigimiz kamplardir.
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Kamp Programi

1. GUN - 16 MAYIS CUMARTESI

2. GUN - 17 MAYIS PAZAR

11:00 a kadar

Otele giris ve yerlesme.

Detayli bilgi icin Ulasim & Konaklama
sayfasini inceleyiniz.

11:00 Welcoming
Kahve&Cay Atistirmaliklar

16:00 Practice
18:30 Aksam Yemegi

21:30 Breathwork

08:00 Practice
10:00 Kahvalti
11:30 Gezi

17:00 Practice
18:30 Aksam Yemegi

21:30 Breathwork




Kamp Programi

3. GUN - 18 MAYIS PAZARTESI 4. GUN - 19 MAYIS SALI
08:00 Practice 09:00 Practice

10:00 Kahvalti 11:00 Brunch (yoresel)
11:30 Gezi

16:00 Breathwork

17:00 Practice 17:00 Atistirmalik & Cay / Kapanis
18:30 Aksam Yemegi Ucuslar 19:00 ve sonrasi olmasi tavsiye
edilir.

21:30 Breathwork




STANBDART ODA
1 DOUBLE YATAK
25 M2
1. KAT



HOCKNEY

m KOUVETLI DELUX ODA

m 1 DPOUBLE 1 TEK YATAK
m 45 M2

m BAHCE KATI




MAGRITTE

DELUXE ODA

1 DOUBLE 1 TEK
45 M2

1. KAT
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VMONDRIAN

m  STANDART ODA




WARHOL

m KUVETLI DELUX ODA
m 1 DOUBLE 1 TEK

m 45 M2

m 1. KAT
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45 M2
BAHCE

MONET




POLLOCK

m DELUX ODA

m 1 DOUBLE 1 TEK
m 45M2

m BAHCE



VAN GOGH

m DELUXODA

m 1 DOUBLE 1 TEK
m 45M2

m 1. KAT




PENTHOUSE

m SUIT

m 2 DOUBLE
m 80M2

m 2. KAT




Ulasim ve Konaklama

m Rize'ye ulasimi katihmcilar kendi imkanlariyla saglayacaktir. Havaalanindan otele
transferiniz yapilacaktir. (havaalani ve otel arasi sure 15 dk.)

m Istanbul dan gelenler icin 16 Mayis Cumartesi sabah 10:00 dan dnce Rize Havaalaninda
olacak sekilde ve 19 Mayis Sali gunu icin saat 19:00 sonras! Rize havaalanindan kalkis
olacak sekilde ucuslarin secilmesi tavsiye edilir.

m Sabah kahvaltisi (gec) ve aksam yemegi fiyata dahildir. icecekler ve diger UrUnler ekstradir.
m Saglikh menuler yer alacak olup, son gun brunch yoresel yiyecekler icerecektir.
m Oda tiplerine ve odada kalacak kisi sayisina gore fiyatlar degismektedir.

m Odalarin tamaminda yataklar 2 kisilik buyuk yataktir. 2 Kisi kalacaklarda talep
dogrultusunda ekstra tek kisilik yatak eklenebilir. 3 kisi kalacaklarda direk tek kisilik ek

yatak eklenecektir.

m Ucretler icin ilerleyen sayfadaki tabloyu inceleyiniz.




Egzersiz

m Tum pratikler Erhan Tugen esliginde gerceklesecektir.

m Kampa katilim icin dlzenli egzersiz yapiyor olmalisiniz. Spora yeni baslamak icin uygun bir
program degildir.

m Egzersize engel olacak herhangi bir sakatliginiz varsa mutlaka kayit oncesinde
danismalisiniz.

m Pratikler cogunlukla beden agirigimizi kullandigimiz movement, mobility, flow tarz
egzersizler olacaktir. Ayrica Nefes & Meditasyon calismalari da programda yer almaktadir.

m Egzersizler buyuk Olclde ciplak ayak gerceklestirilecektir. Alternatif olarak barefoot model
ayakkabilar giyebilirsiniz. Ayrica mutlaka fonksiyonel egzersiz icin uygun ayakkabiniz da

olmalidir. Bu ayakkabiyi sadece egzersiz alaninda kullanin. Disarida giyilen ayakkabilarla egzersiz alanina girmek
yasaktir.

m Nefes calismalari beden isisini dusurmektedir. Bu seanslar icin kalin corap, kalin giysi
bulundurun.




Ek bilgiler & Oneriler

m Egzersiz alaninda mat bulunmaktadir ama sterseniz kisisel matinizi,
m Havanin uygun olmasi durumunda acik alanda egzersiz yapilabilir. Bunun icin uygun kiyafet;

m Gezilerde daha yuksek rakimlara cikilacagl icin hava sicakhgl dusmektedir. Yakin tarihte
hava durumuna bakip buna uygun kiyafet;

m  Yagmur yagma olasiligini dusunerek su gecirmeyen uygun ve rahat yurtyus ayakkabisi;
m Geziler esnasinda yaninizda bulundurmak uzere mug / su matarasi;

m Hava durumuna gore otelde bulunan acik havuzu kullanmak icin mayo & bikini, gunes
kremi;

m Spor ve geziicin gunes gozIugu;

Getirmenizi oneririz.




DALI

MONDRIAN

WARHOL

MAGRITTE

VAN GOGH

HOCKNEY

MONET

POLLOCK

PENTHOUSE

STANDART

STANDART

KUVETLI DELUXE

DELUXE

FAMIALY ROOM

KUVETLI DELUXE

KUVETLI DELUXE

DELUXE

SuiT

1 DOUBLE

1 DOUBLE

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

2 DOUBLE

Odalar ve ucretler

25m2

25m2

45m?2

45m?2

55m2

45m?2

45m?2

45m2

65m2

Arka Bahge

1

1

1

BAHCE

BAHCE

BAHCE

2+teras

36.000 TL
36.000 TL
38.000 TL
38.000 TL
38.000 TL
40.000 TL
40.000 TL
40.000 TL
50.000 TL

32.000 TL
32.000TL
34.000 TL
34.000 TL
34.000 TL
36.000 TL
36.000 TL
36.000 TL
38.000 TL

XXX
30.000 TL
30.000 TL
XXX
32.000TL
32.000TL
32.000 TL
XXX



Odeme

m Ucretler Nakit/Havale Ucretleridir. KK ile ddeme igin Ucretler farklilik gdsterebilir.

m Rize'ye ulasim kendi imkanlarinizla olacaktir. Havaalanindan otele transfer ve gezi
esnasindaki toplu ulasimlar kamp Ucretine dahildir.

m Program anlasmali oldugumuz resmi belgeli tur sirketi ile yapiimaktadir.

m Otelicerisinde menu disinda olan yiyecek ve icecekler ve diger hizmetler ekstradir ve
ucretlidir.

lletisim sadece mesaj ve email yoluyladir.
Retrofit Life
Whatsapp: 0545260 25 59

E mail: info@retrofit.life




IPTAL & IADE

1 Mayis tarihinden once yapilacak iptallerde tam iade gerceklestirilir.
1-7 mayis arasi iptallerde %30 kesinti uygulanir
8-14 mayis iptallerde %50 kesinti uygulanir

15 mayis itibariyle iade yapiimaz.



#trainwithus
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