retrofitcamp

EXCLUSIVE

1-2-3-4 MAYIS
CATHAN ART HOTEL
RIZE




Kamp Programi

1. GUN - 1 MAYIS PERSEMBE

2. GUN - 2 MAYIS CUMA

09:00 Otele giris ve yerlesme. Ucuslar
sabah erken saate alinmalidir.

10:00 Strechimg & Mobility
11:00 Brunch

16:30 Functional Tranining
19:00 Aksam Yemegi

21:30 Breathwork

08:30 Functional Training
10:00 Brunch

12:00 Trekking ( Mencuna selalesi)

17:30 Functional Training
19:00 Aksam Yemegi

21:30 Breathwork




Kamp Programi

3. GUN - 3 MAYIS CUMARTESI

4. GUN - 4 MAYIS PAZAR

08:30 Functional Training
10:00 Brunch

12:00 Gezi & Cay Workshop

17:30 Functional Training
19:00 Aksam Yemegi

21:30 Breathwork

08:30 Functional Training
10:00 Brunch

12:00 Gezi

16:00 Streching & Mobility
18:00 Aksam Yemegi

20:30 Ucuslar bu saat diliminde
olmalidir.




STANBDART ODA
1 DOUBLE YATAK
25 M2
1. KAT



HOCKNEY

m KUVETLI DELUX ODA

m 1 DPOUBLE 1 TEK YATAK
m 45 M2

m BAHCE KATI
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MAGRITTE

DELUXE ODA

1 DOUBLE 1 TEK
45 M2

1. KAT
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MONDRIAN

m  STANDART ODA
m 1DOUBLE

m 25 M2

m 1 KAT




WARHOL

KUVETLI DELUX ODA
1 DOUBLE 1 TEK

45 M2

1. KAT
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POLLOCK

m DELUXODA

m 1 DOUBLE 1 TEK
m 45M2

m BAHCE



VAN GOGH

DELUX ODA

1 DOUBLE 1 TEK
45 M2

1. KAT




PENTHOUSE

SUIT

2 DOUBLE
80 M2

2. KAT




Geziler ve Workshoplar

m  Mencuna Selalesi
m Ayder yaylasi
m  Yuchi nin Evi (Cay Workshopu)

m Rafting (opsiyonel)

FLIVLINE




GENEL BILGILER

Rize'ye ulasimi katiimcilar kendi imkanlarnyla saglayacaktir. istanbul dan gelenler icin 1
Mayis Persembe sabah 09:00 dan once Rize Havaalaninda olacak sekilde ve 4 Mayis Pazar
gunu icin saat 20:00 sonrasl Rize havaalanindan kalkis olacak sekilde ucuslarin secilmesi
tavsiye edilir.

Kampa katilim icin dlzenli egzersiz yapilmasi sarti vardir. Egzersize engel olacak herhangi
bir sakathginizin olmamasi gerekir.

Sabah kahvaltisi (gec) ve aksam yemegi fiyata dahildir. icecekler ve diger talepler ekstradir.
Oda tiplerine ve odada kalacak Kisi sayisina gore fiyatlar degismektedir.
Kamp programindaki saatler operasyonel sebeplerden kucuk degisiklikler gosterebilir.

Ucretler icin bir sonraki tabloyu inceleyiniz.



DALI

MONDRIAN

WARHOL

MAGRITTE

VAN GOGH

HOCKNEY

MONET

POLLOCK

PETNHOUSE

STANDART

STANDART

KUVETLI DELUXE

DELUXE

FAMIALY ROOM

KUVETLI DELUXE

KUVETLI DELUXE

DELUXE

SuUIT

Odalar ve ucretler

1 DOUBLE

1 DOUBLE

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

1 DOUBLE 1 TEK

2 DOUBLE

25m2

25m2

45m2

45m2

45m?2

45m?2

45m2

BAHCE

80m?2

BAHCE

BAHCE

BAHCE

26.000 TL
26.000 TL
28.000 TL
28.000 TL
28.000 TL
30.000 TL
30.000 TL
30.000 TL
35.000 TL

22.000 TL
22.000 TL
24.000 TL
24.000 TL
24.000 TL
26.000 TL
26.000 TL
26.000 TL
28.000 TL



#trainwithus
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